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FUKT- OCH MOGELSKADEFOREBYGGANDE ATGARDER

En byggnad utsétts for vatten och fukt fran flera hall. Det mest uppenbara &r fritt vatten i form av
nederbdrd, smiltvatten och vatten i marken.

Men byggnader och byggnadédelar utséitts ocksa for fukt som oftast inte syns dvs vattenanga i luft

och material. Vid nybyggnad och ombyggnad méste konstruktioner och ingéende material véljas s&
att de tal forvintade fuktforhallanden béde under byggskedet och bruksskedet.
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Markfukt

Grundvatten

De vanligaste fuktkdllorna som belastar ett hus. Forutom fritt vatten i form av nederbird,
smdltvatten och vatten i marken mdste man rdkna med fukt som inte syns dvs vattendnga i luft, i
byggmaterial och i marken.

Sambandet fukt — mdgel

Modgel forekommer Gverallt i naturen och forskarna kinner i dag till néra
50.000 olika arter. Moglet sprids genom olika slags sporer som vanligtvis
transporteras med luften. Sporhalten i utomhusluften varierar starkt under
aret och mellan olika &r: Den #r vanligtvis ldgst under vintern och hogst
under manaderna augusti — oktober. Fjolarsgrds och vissna 16v kan innehélla
mycket stora méngder svampsporer som Virvlas upp vid l6vkrattning eller da
barn leker.

Utover tillgang till sporer, som finns Sverallt i luften, krévs for att mégelsvamp ska etableras och
trivas, ocksé tillging pa syre, ndring och fukt samt gynnsam temperatur. Syre finns i luften och allt
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organiskt material innehller ndring. Inomhus &r temperaturen alltid gynnsam och utomhus &r det
vanligtvis tillrickligt varm pa sommaren. Vér enda mdjlighet att minska risken for onormal
mogelpavixt 4r siledes att forhindra allt vattenldckage fran regn, snd och installationer, forhindra
fukttransport frin marken samt ventilera bort det fukttillskott vi sjdlva, véxter, bad, tvitt och
matlagning ger sé att inomhusluften inte fir for hog fukthalt.

I kalla vindsutrymmen blir luftfuktigheten mycket hog under vissa perioder pé aret och det &r inte

" ovanligt att skivmaterial och tré-blir svartprickigt. Sa léinge inte angreppen blir vérre, och under

forutsittning att det inte luktar illa inomhus, behdver Du inte oroa Dig. Om Du &nda vill ha bort de
svarta prickarna sa gr det bra med starkt basiska medel exempelvis soda- eller ammoniakl6sning.
De flesta mdgelsvampar trivs nimligen inte alls i starkt basisk miljo. Vilken léngtidsverkan Din
“sanering" far gar ej att forutsidga, kanske méste Du gora om den efter nagon exceptionellt fuktig
sommar. Sio

I f5ljande avsnitt har vi sammanstillt en del goda rdd om hur Du kan minska risken for fukt-
och mogelskador. L .
Avledning ytvatten

Tomten bér om méjligt planeras med Iutning frdn huset. 3 m ut fran huset skall lutningen vara 1:20.
Om inte detta &r mojligt maste ytvattnet ledas bort, exempelvis med ett avskérande tickt
dréneringsdike. Ténk pa att marken sétter sig efter ett tag intill grundmurar $4 6verdriv lutningen vid

markplaneringen.

Sockelhdjd

Sockelhdjden, d v s avstandet mellan mark och underkant tréipanel bor vara omkring 30 cm och
under inga omstindigheter mindre &n 20 cm. Andtré suger at sig fukt mycket litt och utdunstningen
fran marken gor att luften strax ver markytan néstan alltid dr mycket fuktmaéttad. Genom att 14gga
tradgardsplattor eller singel ndrmast huset sd att grédsmatta eller rabatt avslutas ca 50 cm frén véigg
kan fuktavgivningen fran marken minskas.

Betongplatta

Vid grundlidggning med betongplatta ska filtren i ventilerna ner till bjalklagsutrymmet rengéras med
jamna intervall. Se mer under flik 16 i Drift- och skotselinstruktionerna. '

Varmgrund

Grundliggning med fribirande trébjélklag bor kontrolleras minst vartannat ar. Hittar Du négra
svarta fuktflickar pa bjilklagets undersida kan dessa tyda pa en vattenléicka. Marken och
grundmurarna i varmgrunden &r tickta med isolering och plastfolie. Dels for att utrymmet skall bli
varmare och dels for att forhindra att markfukt kommer att trénga upp i utrymmet. Plasten fungerar
4dven som lufttitning. Vattendroppar pa foliens undersida &r inget att oroa sig for. Upptécker Du
nagra vattensamlingar pa folien s méste folien punkteras sé att vattnet kan rinna ner i marken. Se
dven drift- och skétselanvisningarna.
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desutrymme

Aven i ett kallt uteluftsventilerat vindsutrymme #r luftfuktigheten stundtals mycket hog och
fuktkinsligt, mdgelbenéiget material kan ej heller forvaras i detta utrymme. Liksom i varmgrunden
bsr Du kontrollera att det inte finns. fuktflickar som tyder pa inldckande regnvatten.

Installationer

Kontrollera synliga kopplingar till tappvatten, virme- och avloppssystem. Upptécker Du en
lickande koppling ricker det vanligtvis med att forsiktigt dra at den. Hjélper inte detta maste Du be
en yrkesman om hjilp. Ett enkelt sitt att kontrollera att inga dolda léckor finns i tappvattensystemet,
4r att kontrollera vattenmiitaren: Den ska std absolut stilla ndr inget vatten tappas. Forutsatt att inga
kranar, spolcisternventiler till WC-stolar eller sékerhetsventil licker tyder en "snurrande métare" pa
ett dolt lickage. Rengdring av filter, véxlare, fliktar, kanaler och luftdon méste goras regelbundet
for att ventilationssystem typ F ska fungera riskfritt. Utéver okad energiférbrukning medfor
underlatenhet av skotsel ocksa att luftkvaliteten forsimras avsevért: Vanligt "husdamm" innehéller
mogelsvamp exempelvis av arterna Penicillium, Nucor och Rhizopus.

Utsver forsamrad luftkvalitet medfor underlatenhet att regelbundet rengora F-systemet ocksé risk
for obalans i ventilationssystemet. Detta kan medfra att varm fuktig luft licker ut i ytterskalet och
ndr luften kyls ner nas kondenspunkten inne i isoleringen. I och med detta finns alla nodvindiga
forutsittningarna for mogelpavixt av ex vis Serpula - ca 14 arter inne i konstruktionen.

Stidning |
Som Du sékert forstatt av 1nledmngstexten till detta avsnitt forekommer en viss begrdnsad

mogelpavixt i alla hus:
Aspergillus — ca 160 arter — kan fo’rekomma pé frukt och grénsaker m m

Cladosporium — ca 500 arter — kan forekomma pé matvaror, daligt rengjorda kylskép, fuktiga
fonsterkarmar m m.

Forutsatt att ventilationssystérﬁet skots och huset stéidas i normal omfattning tal vart immunf{Srsvar
den begriinsade mogelforekomst som trots allt finns i ett vélbyggt och valskott hus.

Ut6ver stédning rekommenderas vid tjénlig véderlek "gammaldags" védring av sdngkldder, mattor
och andra textilier i vilka vanligt husdamm létt ansamlas.




